
ハートフルコミュニケーションズ or ハートマインドスクール主催 

【多くのご要望を頂いて、２０１１年春にいよいよ開催！】 

 

あなたの無限の可能性をあなた自身で引き出す 

「ハート・マインド セルフヒプノシスセミナー」を開催します。 

 

このセミナーは、自らが望む願いを「潜在意識と共同作業で叶える」為のセルフヒプノ（自己催眠）ワークです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●音楽・・・WHO で活躍された細胞振動の第一人者「マナーズ博士」の音楽と日本で初めてのコラボミュージックに成 

功したヒーリングミュージシャン KABUTO 氏。 その KABUTO 氏が認めたセルフヒプノシスの効果を最大限 

に生かすために特別に作られた音楽をセミナーと暗示作成に余すことなく使用します。 

 

●映像・・・過去 1000 人以上のカウンセリングやセラピーの経験を持ち、現在、米国催眠療法協会（ABH）における 

初代マスタートレーナー（世界で 5 名）に任命されたひらかとしゆきによる映像と詩には多くの人が心 

に大切なものを感じられるでしょう。 

 

●暗示・・・セルフヒプノシスの暗示は、プロのセラピストが行うパフォーマンス催眠やイメージワークから、暗示 

導入の為のイメージ瞑想を取り入れ、最後には参加者自身で自分への暗示の作成、導入を行います。 

更に、録音機を持参して頂き、録音することで、素晴らしい成果が期待できます。 

 

【セミナー内容】 

＊各内容のセミナーを順次行っていく予定です。 

１．パワーヒプノシス    あなたのビジネスや現実的な願望を強化し叶える 

２．チェンジヒプノシス   あなたの変化したい習慣や新しい価値観を創造する 

３．ハートヒプノシス    家族や恋人、人間関係を円滑にし、より豊かな関係を築く 

４．スピリットヒプノシス  大いなる宇宙や光からのエネルギーとの一体感とメッセージを受け取る 

 

【セミナースケジュールと費用】 

＊セミナーは、4時間で行い、その中で望む暗示の作成や録音までが出来るようにプログラムされております。 

＊費用は６，０００円（税別）を予定しております。 

私達が望む未来を歩む為に必要な心のエネルギーは、潜在意識の創りだすイメージ力で決まります。  

イメージ力が高まることで創られる積極的な表現や行動が潜在意識への大きなエネルギーとなるので

す。そのエネルギーは、人への優しさや愛へと広がっていき、真の幸せや望む人生を創造することが出

来るようになるでしょう。その中で、とても大切なのがセルフサゼッションといわれる自己催眠の存在

です。私達は、日常のあらゆる場面で無意識に暗示的表現をインプットしています。それが望むもので

あれ、望まないものであれ、潜在意識は全てを吸収していくのです。その潜在意識へのインプットされ

ている暗示を自分で望む肯定的なものに変化することができたらどうなるでしょう？  

それは、まさに自分で望む未来を創造することになるのです。 

その暗示・セルフサゼッションをもちいた素晴らしいプログラムこそが、ハート・マインドセルフヒプ

ノシスであるのです。 

 


